
 

 

 
 
Es hora de revisar sus beneficios: 5 decisiones que 

pueden beneficiar sus finanzas 
 

La inscripción anual es un buen momento para revisar sus beneficios 

laborales y asegurarse de que sus decisiones sigan siendo adecuadas 

para sus necesidades y su presupuesto. 

 

1. Mire más allá de la prima mensual 

Al comparar planes de seguro médico, no se enfoque únicamente en la prima 

mensual. Considere también el deducible, los copagos, el coseguro y el máximo 

de gastos de bolsillo. Un plan con una prima más baja no siempre es la opción 

menos costosa en general. 

 

2. Conozca su HSA o FSA 

Si tiene acceso a una Cuenta de Ahorros para la Salud (HSA) o una Cuenta de 

Gastos Flexibles (FSA), tómese el tiempo para entender cómo funciona y cuánto 

podría necesitar para sus gastos de salud. El uso de dinero antes de impuestos 

puede ayudarle a aprovechar mejor estos beneficios. 

 

3. No deje pasar las aportaciones de su empleador para la jubilación 

Revise cuánto está aportando a su plan de jubilación y averigüe si su empleador 

ofrece aportaciones equivalentes. Incluso un pequeño aumento en sus 

aportaciones puede marcar una diferencia con el tiempo. Al mismo tiempo, 

asegúrese de que sus aportaciones sean compatibles con su presupuesto actual. 

 

 



4. Revise los beneficios que quizá esté pasando por alto 

Su paquete de beneficios puede incluir mucho más que seguro médico y ahorros 

para la jubilación. Busque opciones como seguro de vida, seguro por discapacidad, 

cobertura dental y de la vista, servicios legales, protección contra el robo de 

identidad, beneficios de transporte o recursos de educación financiera. 

 

5. Piense en su situación actual, no solo en las decisiones del año pasado 

Sus beneficios deben reflejar sus circunstancias actuales. ¿Se casó, tuvo un hijo, 

compró una vivienda, cambió de trabajo o asumió nuevas responsabilidades 

financieras? Estos cambios pueden influir en los beneficios que más le convienen. 

 

Antes de elegir sus beneficios, tómese unos minutos para: 

 

☑️ Revisar las opciones disponibles 

☑️ Comparar costos y cobertura 

☑️ Considerar sus posibles gastos de salud 

☑️ Revisar sus aportaciones para la jubilación y las del empleador 

☑️ Identificar beneficios que quizá no esté aprovechando 

 

Dedicar un poco de tiempo a revisar sus beneficios ahora puede ayudarle a tomar 

decisiones financieras más informadas para el próximo año. 

 


