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Hoja de Ruta hacia la Confianza
Financiera 2026: marzo, el mes en que
la confianza se transforma en impulso.

Ya aprendiste a reiniciar habitos y tomar conciencia. Ahora es el momento
de actuar... y reconstruir.

Por April Lewis-Parks

Esta publicacion forma parte de la Hoja de Ruta de Confianza Financiera 2026 — tu guia trimestral
para reducir el estrés y ganar seguridad con tu dinero.

El mes pasado se publicO una encuesta nacional que mostré que casi la mitad de los
estadounidenses no puede cubrir una emergencia financiera menor .

Cada ano, el sitio de finanzas personales de Bankrate encuesta a miles de personas sobre cémo
pagarian $1,000 por un gasto inesperado, como una visita a emergencias o una reparacion del
automovil. Aln mas preocupante: casi 3 de cada 10 dicen tener mas deuda de tarjeta de crédito
que dinero en ahorros.

“La mayoria de los hogares estadounidenses quiere aumentar sus ahorros, pero pocos estan
logrando un progreso significativo ahora mismo”, afirma Stephen Kates, CFP®), analista financiero
de Bankrate.

“En lugar de intentar resolver todo al mismo tiempo, recomiendo enfocarse primero en la prioridad
financiera mas importante de 2026 y avanzar de forma constante”.
Ese consejo refleja la idea central de la Hoja de Ruta de Confianza Financiera 2026.

e Enero: reiniciar habitos

e Febrero: crear conciencia

e Marzo: reforzar y reconstruir

En lugar de empezar otra vez desde cero, esta etapa fortalece los sistemas financieros que ya
comenzaste.



Por qué la fase de reconstruccién de marzo es importante
Reconstruir significa crear estabilidad. Si revisaste tus gastos a principios de afo, ahora es
momento de:

e Automatizar un pequeno ahorro

e Revisar gastos recurrentes

e Programar una revision financiera semanal

Pequeios cambios estructurales reducen la friccion mental.

Cuando los pagos estan programados y el seguimiento es rutina, administrar el dinero requiere
menos esfuerzo.

La constancia genera progreso a largo plazo.

Paso 1: Fortalece un habito clave
Elige una sola accion con impacto medible:
e Pagar extra a una tarjeta con alto interés
e Revisar gastos semanalmente
e Seguir un objetivo de ahorro
Enfocarte en un solo habito aumenta las probabilidades de mantenerlo.
Una vez que se vuelve automatico, resulta mas facil expandirlo.

Paso 2: Construye resiliencia financiera
La reconstruccion también implica prepararte para lo inesperado.
Incluso un pequeno fondo de emergencia:
e Reduce el uso del crédito
e Evita que un problema pequefio se convierta en uno grande
e La resiliencia se construye poco a poco.
Tener opciones cuando surge un gasto reduce la presién financiera futura.

Paso 3: Reconstruye con flexibilidad
Los ingresos cambian. Los gastos evolucionan.

e Revisa si tu plan actual refleja tu realidad:

e Sicambid tu ingreso — ajusta tu presupuesto

e Si surge un nuevo gasto — modifica aportes sin abandonar el sistema
Los planes que se adaptan a la vida real duran mas.



Paso 4: Refuerza tu confianza
El progreso suele notarse al final del primer trimestre.
Cuando sabes a donde va tu dinero y lo revisas regularmente:
e Tus decisiones se vuelven mas conscientes
¢ Mejora la constancia
e Aumenta la seguridad financiera

Con el tiempo, esos habitos crean una confianza basada en acciones.

Conclusion de marzo
Reconstruir contintia el trabajo iniciado este ano.
Fortalecer habitos, crear pequenos ahorros y ajustar sistemas cuando sea necesario mejora la
estabilidad financiera con el tiempo.
Para apoyar esta fase de la Hoja de Ruta de Confianza Financiera 2026, creamos un folleto digital
con pasos practicos para:
o reforzar habitos
e ajustar presupuestos
o fortalecer tu resiliencia financiera
...sin complicaciones innecesarias.
Los sistemas que fortalezcas ahora te acompaiaran durante los proximos meses .



